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De Tuinvriend
VAT ZEIST NIEUWSBRIEF NUMMER 2 JUNI 2023

Zomer in zicht 

Tja, nog heel even en het is zomer! De vraag is alleen wat voor soort zomer gaat het worden? Wordt het een regenachtige zomer, of een 
Nederlandse zomer van zo’n 22-25 graden of een zeer tropische zomer? Iedere tuinder van onze vereniging is in de winter of voorjaar druk 
bezig geweest met het maken van een tuinplan. Welke groentes, fruit of bloemen ga ik dit jaar verbouwen? 

Tuinen staan ondertussen al vol heerlijkheden en iedereen is druk doende om alles is in goede banen te leiden. Ook komen er ‘vrienden’ op 
bezoek die graag gebruikmaken van onze teelt. Het is voor hen een waar walhalla met al dit lekkers! We zien dan ook dat hier en daar de 
nodige maatregelen getroffen zijn zoals schermnetten en anti-slakringen.  

Na een vochtig begin worden we nu geconfronteerd met een lange droogte. Het waterpeil van de afgelopen periode gaf een aantal weken 
geleden nog een redelijk tot goed grondwaterpeil aan. Ondertussen met al die droogte en wind(!) is het waterpeil behoorlijk gezakt.  

Voor een goede opbrengst is water van belang. Het is een noodzakelijk element die de groei van de gewassen in werking zet. Droogte en 
wateroverlast is in de bestuursvergadering dan ook als vergaderpunt besproken. Hoe kunnen we hier mee om gaan? Welke oplossingen zouden 
hiervoor in aanmerking kunnen komen? Hoe kunnen we zo efficiënt mogelijk omgaan met water?  

Graag wil ik u vragen het onderstaande artikel over klimaatverandering van Willem van 
Ginkel te lezen en hierop te reageren.  

Ik wens iedereen een verrukkelijke zomertijd toe. 😎  

Rick Harskamp 

Klimaatverandering en hoe wij daar op kunnen 

inspelen op de Grifthoek 

Beste tuinliefhebber, 

Het klimaat is aan het veranderen. Langere droogtes en langdurige regenval. Moeten 
we nog wel drinkwater gebruiken voor het sproeien van onze gewassen? 
We moeten daarom het regenwater langer vasthouden. Denk aan regentonnen. 
Opname van hemelwater in het grondwater door loskoppelen hemelwaterafvoeren 
van bijvoorbeeld het verenigingsgebouw. Regenwaterreservoirs in de bodem 
aanbrengen. Wadies aanleggen. 
De gemeente Zeist is op dit moment volop bezig met het aanleggen van gescheiden 
riolering, wadies, open verhardingen en het wippen van trottoir tegels. 

De vraag is wat kunnen wij als tuinvereniging? 

Wij vragen u mee te denken in oplossingen voor dit probleem. Alle ideeën zijn 
welkom. We zullen voor dit doel een ideeënbus neerzetten bij het clubgebouw in de 
vorm van een regenton, maar u kunt ook eventueel een e-mail sturen naar het 
secretariaat. 

Met vriendelijke groet, 

Willem van Ginkel 
namens bestuur VAT Zeist

Oproep voor kascommissielid 

Momenteel zijn er twee leden die zitting 
hebben in de kascommissie.  

Wie zou als derde lid toe willen treden?  
Er wordt slechts 1x per jaar een beroep op 
u gedaan. U kunt zich aanmelden bij het 

secretariaat. 

mailto:secretariaat@vatzeist.nl?subject=Kascommissie
mailto:secretariaat@vatzeist.nl?subject=Aanmelding%20als%20derde%20lid%20van%20de%20Kascommissie
mailto:secretariaat@vatzeist.nl?subject=Aanmelding%20als%20derde%20lid%20van%20de%20Kascommissie
mailto:secretariaat@vatzeist.nl?subject=Aanmelding%20als%20derde%20lid%20van%20de%20Kascommissie
https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/interviews/wadi/
https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/interviews/wadi/
mailto:secretariaat@vatzeist.nl
mailto:secretariaat@vatzeist.nl
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Korte impressie van de Workhop “Leer je grond kennen” 

Op zaterdagmiddag 29 april werd door de Activiteitencommissie de workshop “Leer je grond kennen” georganiseerd. 
En als kersverse Slottuin-tuinder wil ik natuurlijk alles over mijn stukje grond weten, daarom stapte ik op de fiets en 
reed richting de Grifthoek.  

Met ongeveer 15 deelnemers werden we ontvangen door Caroline de Vlaam (www.carolinedevlaam.nl) die alles weet 
over bodemleven. Zij vertelde dat je op de site www.bodemdata.nl al goed kunt zien op wat voor grond je tuiniert. 
Zoals bekend hebben de drie tuinen ook drie verschillende soorten bodem, met de bijbehorende structuur en 
bodemleven. Het Molenbosch heeft meer bosgrond, de Grifthoek meer klei en de Slottuinen hebben een klei/zand 
(zavel)bodem. Klei heeft het voordeel dat het lang voedingsstoffen vasthoudt, bosgrond is losser en heeft in de loop 
der jaren heel wat voeding gekregen door bladafval.  

Na een stuk theorie van Caroline gingen we naar buiten met de grondmonsters van onze 
eigen tuin. Heerlijk in het zonnetje mochten we kliederen met grond en water om te 
kijken wat de verhouding was tussen zand, silt en lutum. We rolden en wreven de grond 
en zagen goed de verschillende structuren. Ook de PH-waarde werd nog even gemeten. 
Gelukkig was deze van al onze tuinen zodanig dat we kunnen spreken van “goede 
tuingrond”.  

Daarna togen we naar de tuin van Rob waar alles klaarlag om een grondboring te doen.  
Er werd ca. 1 meter diep geboord waardoor we goed de verschillende kleuring, en dus 
samenstelling, van de grond konden zien. Ook deden we een bezinkproef met onze eigen 

grond waardoor nog eens de verschillen tussen de grondsoorten van de drie locaties van tuinen zichtbaar werd.  

We sloten af met nog een klein stukje theorie waarin ook duidelijk werd dat jaarlijks 
spitten van de tuin beslist het bodemleven niet ten goede komt. Het advies van 
Caroline is dan ook, spit je tuin alleen als je een nieuwe tuin hebt, en blijf er daarna 
af. Oppervlakkig woelen voldoet dan en houdt het bodemleven in stand.  
Mocht je meer willen weten over het bodemleven dan kun je via de site van Caroline 
het boek “Leve de Bodem” bestellen waar alle ins en outs aan bod komen.  

Al met al was het een zeer leerzame en gezellige middag.  
Met dank aan de Activiteitencommissie en Caroline! 

Simone Parmentier
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Lang leve de Heermoes! 

Ligt het aan mij of is dit een opvallend ‘goed’ jaar voor de heermoes? Ik hoor er veel mensen over en zie hier 
en daar tuinen ermee vol staan. Zelf zit ik er bovenop en trek het de grond uit zodra ze hun kopje boven de 
aarde uit steken. Toch komt het ieder jaar weer terug en kom ik er maar niet vanaf. 

Mijn oma, vervend homeopathie-fan, vertelde mij vroeger al dat heermoes ook een goede kant heeft. Dus ben 
ik toch maar eens zelf op onderzoek uitgegaan. En na wat speurwerk op internet vond ik deze website met 
daarin naast informatie ook een interessante video over heermoes van een lerares kruidengeneeskunde. Na 
het bekijken van de video realiseerde ik me wat een bijzondere plant dit eigenlijk is. Je kunt hem zelfs uit 
elkaar halen en weer in elkaar zetten. Leuk voor de kids! 
  

De mevrouw in de video legt heel simpel uit wat heermoes is, hoe je de goede soort herkent, wat het voor je 
doet en hoe je het kunt gebruiken. Een heel sterke plant die dan ook onmogelijk is om uit te roeien. Misschien 
wordt het dan toch tijd om de heermoes te omarmen? 

In de video hoor je hoe heermoes eenvoudig te gebruiken is als thee maar ook als kompres, tinctuur en 
poeder. Goed voor sterke en gezonde botten, nagels en haren, reinigt het lichaam, versterkt de weerbaarheid, 
goed voor de nieren, helpt kinderen in de strijd tegen hooikoorts en andere allergieën. Ik ben om: heermoes, I 
love it! 

Linda Pfaff / Simon Biggs

http://www.carolinedevlaam.nl
https://www.kruidenmassages.nl/Heermoes.html
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Lezing: De wondere wereld van de Honingbij, door Henk van Boeschoten 

Zaterdagmiddag 20 mei verzamelden zich zo’n 19 man rond de koffie en 
thee buiten op de Grifthoek, allen nieuwsgierig naar wat Henk ons zou 
gaan vertellen over het bijenbestaan. 

Na buiten even genoten te hebben van het zonnetje en de kopjes leeg 
waren mochten we naar binnen. Muren, tafels en stoelen waren rijk 
voorzien van voorlichtingsmateriaal over de bij, bijenvriendelijke tuinen, 
een korf en kast en heerlijk geurende bijenwaskaarsen. Veel had Henk via 
de bijenvereniging kunnen lenen en krijgen. 

Henk vertelde dat hij al ruim 30 jaar imkert, zijn bijen overwinteren in Driebergen, op zorgboerderij de Dijckhof, waar ik Henk ook 
van ken, o.a. door zijn vaste stalletje met honing en bijenproducten en voorlichting op de jaarlijkse open dagen. Zomers 
staat een deel van zijn volken hier op de Grifthoek. 

Vroeger volgde hij veel lezingen over bijen en hij heeft ook bij ons de fascinatie voor dit bijzondere wezen en de interne 
organisatie van een bijenvolk kunnen aanwakkeren. Zijn verhaal was zorgvuldig opgebouwd: stukje evolutie, de behuizing 
van de bij, van gaten en spleten in muren en bomen naar korf, en in de hedendaagse imkerij het gebruik en indeling van de bijenkast, 
met inzichtelijk fotomateriaal om een goed beeld te krijgen. 

Daarna de verschillende bijen in de korf: de werksters, darren en de koningin, hoe ze samenwerken, en 
onderlinge functie. Ongelooflijk ingenieus: van hoe een bij zijn volk inseint over waar er lekkere hapjes te 
vinden zijn, tot hoe de darren door het volk het nest uit gewerkt wordt als ze overbodig worden, hoe de 
bijen wapperend met hun vleugels een soort airco vormen om te voorkomen dat de was smelt bij te hoge 
temperaturen, maar ook de kast op een constante temperatuur houden. De verschillende producten: 
natuurlijk de honing, maar ook de was en zijn kwaliteit, de propolis waarmee de kast dichtgekit wordt en 
bacteriën buitengehouden worden, de koninginnengelei en de stuifmeelkorrels. Ik kan het hier allemaal 
niet herhalen, maar het was uitermate boeiend, en ik begrijp dat Henk nog meerdere uren zou kunnen 
vullen met alle weetjes over de bijen en het imkeren, en ik begrijp ook dat het een hobby is die je niet meer 
loslaat als je eenmaal gegrepen bent door de verwondering en fascinatie voor dit uitermate boeiende en 
voor de natuur en mensheid onontbeerlijke wezentje! 

Henk, dank voor je mooie invulling van deze middag, en je degelijke voorbereiding. 

Ans Bergwerff
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Tuindienst Grifthoek in de maand mei 2023  

In de maand mei zijn er weer tuinwerkzaamheden geweest op de Grifthoek. De borders rond het verenigingsgebouw zijn voorzien van 
compost. Het ziet er weer fraai uit. Er was gezorgd voor koffie en thee met een lekkere rabarbertaart van Marjon erbij. 
Iedereen weer bedankt voor de inzet en gezelligheid! 

Willem van Ginkel



4

Vuurwantsen 

Wat een schrik!!!! Vorig jaar kwamen echt 
honderden elzenhaantjes die perenbloesem en de 
eerste rozenknoppen ruïneerden en wat nu met deze 
vuurwantsen?  

Kunnen ze ‘kwaad’ in de tuin?  

Nee hoor. Na informatie gevonden te hebben, blijken ze gelukkig 
geen bedreiging voor de tuin. Sterker nog, ze zijn zelfs nuttig omdat 
ze o.a. leven van luizen. Komt dit even goed uit in deze tijd nu de 
tuinbonen lekker groeien! Ze zien er bedreigend uit met het rood en 
zwart om hun vijanden af te schrikken. Ook stinken ze als je ze 
doodt, heb ik gelezen. Ze zouden een penetrante geur verspreiden. 
Maar hey waarom zouden we dit willen doen, het zijn immers onze 
helpende medewerkers. 

Geurte Harskamp

De muizenval 

Ja, jullie lezen het goed: MUIZENVAL! Ineens hoor ik 
jullie denken: ‘Gebruikt Geurte een muizenval?’ 

Eh…ik? Ikke?  
Nou vooruit dan maar, ik ga maar eens met de billen bloot. Wat een 
gehannes toch ook weer met mijn tuinvriendjes! 

Het viel mij vorig jaar ineens op dat er meerdere gaten in mijn tuin 
verschenen. In het begin had ik nog zoiets van: handig zeg, dit houdt 
de grond lekker luchtig!! Iedereen begint natuurlijk nu al meewarig 
hun hoofd te schudden. Wat een naïviteit toch weer.   

Het is écht zo. En ik dacht in eerste instantie ook nog aan meneer mol 
die met zijn roze ‘handjes’ op zoek ging naar mijn vele 
voorraadkelders met lekkere hapjes. Zo’n schattig mollig zwart beestje 
redde ik een paar jaar geleden van een moordzuchtige hond. Zijn lijfje 
lag zo warm in mijn hand en zijn bontje was zo zacht en glom 
práchtig. De mooie roze handjes en het spitse snuitje zorgden ervoor 
dat ik als een baksteen voor hem viel. Het was een dróppie om te 
zien. Onze vriendschap was snel gesloten. 

Maar nu bij nadere inspectie in mijn tuin kon ik toch geen molshoop 
ontdekken. Jammer, het was niet meneer mol met zijn bezoekjes.  

Rick (mijn lief), die niets maar dan ook echt niets van dieren of 
tuinieren weet, zag het natuurlijk direct. Het zijn muizen, Geurte! Ik: 
‘Oh……🙄 ! Echt?’ 

Niet verder vertellen maar nu wil het geval …. dat ik in onze tuin bij 
ons huis ….…. óók vriendschap heb gesloten met familie spitsmuis. 
Ja….. (zucht) … het verhaal wordt natuurlijk steeds dommer, jullie 
hebben gelijk.  

Hoe dan ook (en heel beslist): Ricks eerste oplossing voor het 
muizenprobleem kwam echt niet in aanmerking als oplossing!! Oh 
nee, dát in GEEN geval!! Het is óók leven. 

Hij kreeg een ander idee: We verdrijven ze met water. 
Een muis houdt niet van water.  Dus, zeg het maar, 
wat gaan we doen?’ 

Nou, ik moet zeggen dat dit mij wel aanstond. Dus de 
waterslang gepakt en in het gat gestoken, waterkraan aan en 
warempel we zien de muis uit een ander gat wegvluchten richting de 
groenstrook. Wat was ik in mijn nopjes!! En ik ging vol enthousiasme 
naar het volgende gat.  

Maar hey, wacht even …. wat zie ik nu? Wat komt daar met veel 
moeite uit het volgelopen muizengat gekropen? Oooooh! Wat errug!! 
Het zijn een stuk of 4 kleine baby-muisjes!!! Vreselijk!!! Mijn 
moederhart is vol bezorgdheid. Ik móet ze redden. Tja ….. jullie 
raden zeker wel hoe dit gaat aflopen? 

Familie muis voelt zich nu in mijn tuin thuis en beschermd. Het lijkt 
wel of ze de boodschap aan al hun familieleden doorgegeven hebben: 
‘Bij Geurte moet je zijn!!!’ Het is vast rondgegaan als een lopend 
vuurtje. IK ben degene die in de val zit, in de MUIZENVAL 
welteverstaan!!!  

Wie wil voor een tijdje zijn tuin beschikbaar stellen voor familie muis? 
Doen we het om de beurt!!! 

Geurte Harskamp

Een man van goud 

Wat doe je als je ophoudt met tuinieren? Volgens mij 
val je dan in een gat, want wat moet je dan gaan 
doen? Vogelhuisjes maken, koersbal, sjoelen, of 
postzegels sparen? Nou? 

Bob van Doesburg heeft een unieke invulling 
gevonden voor de vrijgekomen tijd die hij anders aan 

tuinieren besteedde. 
• Hij nodigt met belgeklingel eenieder die dan op de tuin 
(Grifthoek) aanwezig is uit voor een gezellige kopje koffie met 
meestal wat lekkers erbij en dat alles op eigen kosten. Kortom Bob’s 
initiatief is geworden tot wat het nu is, gewoon gezellig bijpraten 
over alles en nog wat, mensen leren kennen etc. 
  
• Oók is hij voor de inkoopcommissie, dé leverancier van kartonnen 
doosjes in alle soorten en afmetingen, die hij overal vandaan haalt in 
Zeist. Deze doosjes, zijn voor ons onmisbaar geworden, want nu 
kunnen we alle bestellingen zonder schade uitsorteren en uitgeven, 
zodat de “klant” zijn bestelling gemakkelijk kan meenemen. 
  
Ik wil Bob hartelijk bedanken, en ik spreek/schrijf namens de gehele 
inkoopcommissie, voor alle gezelligheid en ik hoop dat we nog héél 
lang kunnen genieten van dit leuke initiatief. 

Wim Groen - Inkoop
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Wat nu weer!

Zaden en planten 

Een zaden en planten parkeerplaats nu ook op de Grifthoek 
aanwezig!
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Slottuin: ooit de tuin van de Heren van Seyst (slot) 

Een laatste stukje geschiedenis over de tuinen van Slot Zeist en hoe ons volkstuincomplex zijn plaats heeft gekregen:  

Achter het Slot lagen in de zeventiende eeuw twee 'bogaarden en de meloen tuynen'. Daarachter kwamen de sterrenbossen die liepen tot aan 
de Blikkenburgerlaan. Dit werd het Achterbosch genoemd. Wat J.D. Zocher deed was het volgende. Het gedeelte rechts achter de vijverboog, 
oorspronkelijk de moestuin, had hij gedeeltelijk als open ruimte of tuin gepland. Daarachter ontwierp hij ter plaatse van het oude sterrenbos 
een met bosjes en clumps beplant gedeelte met lange gebogen paden tot aan de Blikkenburgerweg, de oude dwarse laan die Daniel 
Stoopendaal ook al tekende. Volgens de topografische kaart van 1872 is dit ook daadwerkelijk uitgevoerd. Wat ook is uitgevoerd is de 
verwijdering van een deel van de Koelaan tot aan de Blikkenburgerlaan (pas eind jaren dertig van de 20ste eeuw is die weer teruggebracht) om 
de gebogen lijnen van paden en beplanting en de vista naar de Blikkenburg en Wulperhorst niet te verstoren. Alleen een doorbraak in de rigide 
lijn van de Blikkenburgerweg die J.D. Zocher had ontworpen is niet uitgevoerd. De voormalige moestuinen en sterrenbossen zijn na deel te 
hebben uitgemaakt van de landschappelijke aanleg van Zocher, heringericht deels als sportvelden en deels als volkstuinen.  

Als ik dit schrijf is het de laatste week van een qua weer wel héél erg wisselende maand maart: de ene dag vriendelijk en zonnig maar wel 
nachtvorst en twee dagen later heel nat maar ’s nachts 8 graden. Zo begon ik vorige keer mijn verhaal maar nu is ’t al weken warm, de grond 
stokkedroog en vallen de mussen nog net niet van het dak.  

Iedere keer als ik water pomp voor mijn zaaigoed en de planten die écht niet zonder kunnen, denk ik: mooi, weer flink drinkwater bespaard. 
Duurzame actie! Wel hebben de pompbeheerders nogal veel te doen: door intensief en soms onoordeelkundig gebruik moet er extra vaak 
onderhoud gepleegd worden. Fantastisch dat zij er zo veel tijd in willen stoppen!  

Bij de tuindiensten is het deze maand heggensnoeitijd. Je merkt dan pas hoe lang (en hoog!) de heg rond onze Slottuin is. Pfff! En daarna 
gezellig aan de thee/koffie, contacten maken of hernieuwen en eventueel een tuin van iemand bekijken die dat leuk vindt omdat zij/hij 
bijzondere gewassen kweekt of omdat de groenten en tomaten in de kas er zo fantastisch bij staan of…  
Het valt te hopen dat er snel weer wat regen valt; uiteraard ook niet te veel in een keer; we blijven onze wensen houden. 😉   

Jan Duiverman, SlotTuinCommissie  
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Inleveren kopij 
Heeft u een leuk artikel voor ‘De Tuinvriend’?  

Wilt u uw kennis en ervaring delen met 
anderen?  

Dan zien wij graag uw kopij tegemoet in 
onze mailbox van  

de redactie VAT Zeist.  
E-mailadres: redactie@vatzeist.nl  

Graag foto’s of plaatjes apart meesturen! 

Neem dan uitsluitend telefonisch contact op 
met  

Gerard Hörchner  
Telefoon: 030-69 50 119 
 *** NIET E-MAILEN ***

VAT Zeist  
Grifthoek-aanhanger 

lenen?

Colofon

VAT Zeist  
Slottuin-aanhanger 

lenen? 

Neem dat contact op met  
Petra Schenkels, 

Mobiel: 06-29061689 
E-mail: slottuinvat@gmail.com
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De MiniBieb staat er weer!

Activiteiten in 2023 
Zaterdag 19 augustus van 

14:00 tot 16:00 uur. is er 
weer de 'Jaarlijkse Tuintafel-

tentoonstelling’.

—


 Zaterdag 2 september 
Cursus ‘Bloemschikken’. 


Info volgt.

—


 Zaterdag 23 september 
'Afsluiting Tuinseizoen’, 

borrel op het Molenbosch, 
aanvang 16:00 uur.

Hoofdredactie : Geurte Harskamp  
Vormgeving : Rick Harskamp 
E-mailadres : redactie @vatzeist.nl

tel:06-29061689
mailto:slottuinvat@gmail.com
tel:030-69%2050%20119
mailto:redactie@vatzeist.nl
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